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aus den USA (German Edition):

Clean Food Erstmals auch in deutscher Sprache als Ratgeber erhltlich! Clean Food oder auch Clean Eating - der neue
Ernhrungstrend aus den USA, ist ganz buchstblich in aller Munde. Aber was bedeutet Clean Eating eigentlich genau?
Und ist es nur ein vorbergehender Trend und ein Lifestyle oder tatschlich eine sinnvolle Ernhrungsform? Ist Clean
Eating auch im Alltag umsetzbar? Was ist der Unterschied zu anderen Ernhrungsprinzipien? Ist es eine Dit oder eher
eine bestimmte Ernhrungsform? Muss ich mich vegetarisch ernhren? Gibt es verschiedene Konzepte davon? Diesen
und vielen weiteren brisanten Fragen geht Apothekerin Dr. Angela Fetzner in ihrem Buch ausfhrlich nach. Die Autorin
bert und informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwel Jahrzehnten zahlreiche Kunden. Dabel hat sie ein stndig
wachsendes Interesse ihrer Kunden an Ernhrungskonzepten und Diten festgestellt.Als unabhngige Autorin und
Apothekerin fhit sich die Verfasserin dieses Buchs nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen verpflichtet.
Herzlichst Ihre Apothekerin Dr. Angela Fetzner



